
Les recettes 
du LocalLE PESTO 

RASTA-ROQUETTE

Les ingrédients

Roquette (même plus très fraîche)
Graines de tournesol décortiquées

Graines de courge
Morceau de fromage dur

Huile de pavot
Huile de noix 

OOu toute autre huile qui vous plaîra
Pincée de sucre

Poivre, sel, poudre d’ail

Pour 2-3 personnes

1. Nettoyez la roquette.
2. Dans un mixeur, mettez la roquette, les 
graines de tournesol, les graines de courge, 
la poudre d’ail, une pincée de sel, et une 
pincée de sucre.
3. 3. Coupez le morceau de fromage en petits 
morceaux, et ajoutez-le dans le mixeur. 
4. Ajoutez un peu d’huile de pavot, et un 
peu d’huile de noix (vous pouvez utiliser 
d’autres huiles qui vous plaisent à la place)
5. Mixez le tout.
6. 6. Réajustez l’assaisonnement avec un peu 
de sel et de poivre si besoin.
7. Bon appétit ! Ce pesto accompagne à 
merveille une salade tomates-mozza.


