CHINES AU MSO T Bifzory,

- LES INGREDIENTS -

LEGUMES

Chou-fleur 300 ¢r
Chou Kale o T-10 feuilles
00 A5 /
POBMAITON 200 gr
MARINADE

Pate MiSO Jee
Miel liquide oo Tes
QUCE SO[8 Tes
Hulle de tournesol . lcs
Hulle de sésame ... Tes
ATRRIS  qousses

PIMeNt selon godt

- PREPARATION -

Taller les lequmes en petits morceaux, couper les grain de mais
3 meme le tronc

Dans un bol, mélanger les ingrédients de la marinade puis ajouter
les [equmes et bien mélanger

Enfourner dans un four préchauffe 3 180°C pendant environ 25
minutes.

Pendant ce temps, émincer [oignon et le faire revenir dans de
'huile chaude. Ajouter le blezotto et faire revenir quelques
minutes. Verser progressivement le bouillon jusqua [‘obtention
de [a texture voulue {25 minutes environ). Ajuster le godt avec
la-poudre dail si nécessaire.




