NRRROELLE CREME DE PARMESAN £7 Ay M,

- LES INGREDIENTS -
Pappardelle 400 gr
Creme fraiche epaisse oo 40
Creme fraiche liquide ... 0d
Bousse 3l nOIT 4
Vinblanc oo 0d
0INON 1
bousse dall /
Vinblanc oo 0d
PATMESAN 100 g
Persil plat 6 brins
Hulle diolive o selon godt
00l selon goit
POVIE selon goit

- PREPARATION -

Eplucher et émincer finement les deux qousses d ail et [‘oignon.
Raper le parmesan,

Dans une podle, faire suer ['ail et [ignon puis deglacer au vin
blanc. Faire réduire & mattié avant dgjouter [a créme fraiche. Bien
mélanger puis ajouter le parmesan rape. Laisser fondre 3 feu
doux, saler poivrer et laisser mijoter 10 minutes

Cuire les pates selon ['indication de cuisson

Dans un bal, verser la sauce, ajouter deux qousses dail noir et
une louche d'eau de cuisson des pates. Mixer jusqu'a [‘obtention
d'une sauce onctueuse.

Rectifier |assaisonnement puis verser sur les pates chaudes.

Saupoudrer le plat de persil cisele et ajouter les deux qousses d'a
finement hachees



