yiME SLACEE AL NOR,VANLLE £7 1y

- LES INGREDIENTS - - PREPARATION -
L8t 375 ml - Dans une casserole, mélanger le lait, la créme, le miel et |l noir
Creme fraiche liquide oo 550 et porter 3 ebulition.
Ve \iqui’dé i 5wl pongart ce temps, mélanger les jaunes d'ceufs et [a vanille
GOUSS? da MO Aouter une petite quantite du melange au lait, fouetter puis
Extrait d'e VAN e Tee incorporer au mélange. Toueter jusqu’ [obtention dune
JaUne U . L consishance Fomogire

Cuire 3 feu moyen-doux en fouettant constamment jusqu'a ce
y JUSq
que la consistance puisse napper le dos d'une cuillere.

Passer au tamis fin puis réfrigérer pour refroidir completement
le mélange.

Transferer le mélange dans une sorbetiere.



